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Hiekkasakit paivakodin leikeissa
1 Johdanto

Paivakodissa toteutetaan varhaiskasvatusta, jonka tavoitteena on tukea kaikkien lasten kasvua,
kehitysta ja oppimista. Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen toiminta- ja tyétapa. (OPH, 2016,
38—39.) Tdman esseen tarkoitus on esittdd suunnitelma erikokoisten hiekkasakkien kayttdmisesta
paivakodin leikeissa.

Aluksi kayn lapi vaatimuksia, joita lasten leikit sisélla ja ulkona asettavat hiekkasakeille. Tassa
yhteydessa esitan myds hiekkasdkkien saatavuuden ja arvioidut kustannukset. Tdman jalkeen
kerron, miten hiekkasakkileikeilla voidaan tukea lasten kognitiivisten, emotionaalisten ja
sosiaalisten taitojen oppimista, ja kuinka, hiekkasakkileikeilld voidaan edistaa lasten ja vanhempien
osallisuutta. Lopuksi esitdn, miten hiekkasakit on mahdollista ottaa kayttéon paivakodin
leikkivalineina sisalla ja ulkona ja miten hiekkasakit otetaan kayttéon paivakodin sisa- ja

ulkoileikeissa.

2 Paivakodin leikkeihin soveltuvien hiekkasdkkien ominaisuudet, hinta ja hankinta

Ransbury (1982, 104—-106) toteaa, ettd kaksisataa vuotta sitten elaneen Frobelin (synt. 21.04.1782)
kehittdmat "lahjat lapsille”, kuten Frdbelin palikat, ovat hyvia leikkivalineita, joiden avulla lapset
pyrkivdt ymmartdmaan ja jarjestdmaén maailmaa. Frébelin palikoiden tavoin erikokoiset
hiekkas&kit tarjoavat lapsille véalineita leikin maailman rakentamiseen.

Hiekkasédkeissa kaytetyn hiekan tulee olla puhdasta, silld elollisessa aineksessa hiekan seassa
saattaa olla tai siihen saattaa ajan kuluessa muodostua homeiti6ita tai sienid. Hiekan tulee olla
myds sopivan hienorakeista; ei liian pienta eik3 liian suurta.

Kayttaessdan hiekkasdkkejé leikin rakennusaineina lapset siirtelevat sékkeja ja asettelevat niita eri
asentoihin. Seké sisa- ettd ulkoleikkeihin soveltuvassa hiekkasékissa kaytetyn sdkkimateriaalin
tulee olla riittdvan tiheda, jotta hiekkaa ei pdése valumaan sen I&pi. Liséksi hiekkasékin tulee olla
sellainen, josta lapsi voi saada hyvan otteen ja joka pysyy lapsen asettamassa paikassa ja



asennossa. Sakkiin kaytettdva materiaali ei siis saa olla liukas eika liian jaykkd. Nama ehdot
tayttdd paremmin kangas tai punos kuin liukas muovikalvo.

Ulkoleikkeihin soveltuvien sékkien tulee kestaa ja |apaistad kosteutta. Sakissa oleva hiekka ei saa
kastuessaan paakkuuntua. Jos sakki ja sen sisélld oleva hiekka paédsee kastumaan, niiden taytyy
my®ds kuivua mahdollisimman nopeasti. Taméa on mahdollista, jos kosteus p&dsee haihtumaan
sakkikankaan lapi ja jos hiekan liikuttelu silloin talléin kdantelemalla tai ravistamalla on
mahdollista. Sisaleikeissa sakit ja niiden sisélla oleva hiekka eivat padse kastumaan. Niiden pinta
tulee kuitenkin voida puhdistaa pélysté ja ja liasta.

Paivakodin leikeissa kaytettdvat hiekkasakit voidaan ostaa tai valmistaa itse. Seka itse
valmistettaessa etté ostettaessa kustannukset riippuvat siité, kuinka paljon hiekkasékkeja
tarvitaan eli millaiseen leikkiin hiekkasakkeja on ajateltu kaytettavan. Mikéali tarkoitus on
mahdollistaa hiekkasékeilla rakentelu, hiekkasékkeja on hyva olla paljon: rakentelu on sita
houkuttelevampaa, mitd enemman ja mité erikokoisempia hiekkasékkeja on kaytettavissa.
Liikuntaleikkeja varten on hyva olla useampia pienid sékkeja ja muutamia isompia sékkeja.

Téayttamistd vaille valmiita, nosteltavia ja raahattavia hiekkasékkejé on saatavilla seka
urheilutarvikeliikkeisté ettd armeijan ylijagdmaéa myyvista liikkeistéd. Koska voimaharjoitteluun tehdyt
hiekkas&kit ovat kalliita (kolmen erikokoisen sakin hinta on noin 50 euroa), sdkkien hankkiminen
urheilutarvikeliikkeistd paivakodin leikkeihin ei ole realistista. Sen sijaan armeijan ylijadmaa
myyvista liikkeista sakkeja saa edullisemmin. (Armeija kayttaa hiekkasakkeja sirpalesuojina ja naita
samoja sdkkeja kaytetddn myods esimerkiksi tulvasuojina.) Viisi polypropyleenipunoksesta
valmistettua sékkid (46 cm x 88 cm, 110 g) saa noin kymmenella eurolla. Koska sakit sellaisenaan
ovat isoja, niistd voi ompelemalla valmistaa myo6s pienempia sakkeja.

Siséleikkeihin soveltuvat sakit voidaan valmistaa esimerkiksi vetta hylkivastd markiisikankaasta.
Tarvittaessa markiisikangas voidaan puhdistaa pyyhkimalld. 160 senttimetria levean

markiisikankaan metrihinta on kolmetoista euroa.

Paivakodin leikkeihin soveltuvan hiekkasdkin hiekaksi soveltuu esimerkiksi raekooltaan 0—4
millimetria oleva leikkihiekka. 25 kilogramman pussi leikkihiekkaa maksaa noin kymmenen euroa.

Materiaalikustannusten ohella kokonaiskustannuksiin tulee laskea hiekkasékkien valmistamiseen
kuluva aika tai mahdolliset valmistuskustannukset. Mikali paivakodin henkilékunta valmistaa ja
tayttdad sakit, sdkkien valmistamiseen kuluva aika tulee ottaa huomioon suunniteltaessa
henkildkunnan tyévuoroja.

Ulkoleikkeihin on hyva varata paljon hiekkasékkeja. Itse valmistetun, viisikymmentd osaa
sisaltavan, ulkokayttéon soveltuvan rakentelusarjan materiaalikustannus on noin 80 euroa.
Rakentelusrajan tekemeseen tarvitaan 20 polypropeenipunoksesta valmistettua sakkia, 90
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kilogrammaa leikkihiekkaa ja riittédvasti vahvaa ompelulankaa. Valmistettavien hiekkasékkien koot
ovat 46 cm x 88 cm, 46 cm x 44 cm, 46 cm x 22 cm ja 13 cm x 22 cm ja vastaavasti painot 5 kg,
2 kg, 1 kg ja 500g. Painavimpia sékkeja lapset voivat raahata yhdessa, kevyempia siirrellda myds
itsekseen. Kooltaan isoimmat s&kit ovat yhté suuria kuin ostopakkauksessa olevat sékit,
seuraavat puolet tastg, jne. Isoimpia ja molempia keskikokoisia valmistetaan kymmenen
kappaletta, pienimpié kaksikymmenta kappaletta. Sakit ommellaan ompelukoneella ja taytetdan
hiekalla esimerkiksi suppiloa apuna kayttaen. Sakkiin laitettava hiekka punnitaan vaa’alla.
Valmistukseen varataan yhtéjaksoista aikaa noin seitseman tuntia.

Sisaleikkeihin valmistetaan 25 sakkid. Sakit ovat saman kokoisia kuin ulkoleikkien sakit ja ne
valmistetaan vetta hylkivastd markiisikankaasta. Kangasta tarvitaan noin kolme metria. Aikaa
sadkkien valmistamiseen varataan noin seitseman tuntia. Hiekkasakkien hinnaksi tulee noin 60

euroa (kolme metria kangasta, ompelulankaa ja 45 kilogrammaa hiekkaa).

3 Hiekkasakkileikit osana paivdkodin pedagogista toimintaa

Paivakodissa annettava varhaiskasvatus on pedagogista, tavoitteellista toimintaa, jonka sisélt6ja
kuvataan viidellda oppimisen alueella: kielten rikas maailma, mina ja meidan yhteisdmme, tutkin ja
kehityn ympaéristdsséani, ilmaisun monet muodot seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueet
ohjaavat eheytetyn pedagosisen toiminnan suunnittelua ja toteuttamista yhdessa lasten kanssa.
Eri aihepiireja yhdistelldan sopivasti lasten kulloiseenkin toimintaan, kuten lapsille
merkitykselliseen leikkiin. (OPH, 2016, 39.)

Varhaiskasvatustoiminnan suunnittelussa on oleellista kiinnittdd huomiota paivakodin
oppimisympariston kehittdmiseen siten, etta se edistada toiminnalle asetettujen tavoitteiden
saavuttamista. Paivakodin oppimisymparistd voidaan jakaa fyysiseen, sosiaaliseen ja didaktiseen
ulottuvuuteen. Sisa- ja ulkotilojen ohella kaikki paivakodin fyysiset valineet kuuluvat
varhaiskasvatuksen oppimisympariston fyysiseen ulottuvuuteen (Manninen, Burman, Koivunen,
Kuittinen, Luukannel, Passi & Sarkka, 2007, 16). Nain myos hiekkasakit ja hiekkasakkileikeissa
tarvittavat tilat kuuluvat paivakodin oppimisympariston fyysiseen ulottuvuuteen.
Varhaiskasvatuksen sosiaaliseen ulottuvuuteen kuuluvat aikuisten ja lasten valisten, lasten
keskinaisten ja aikuisten keskinaisten ihmissuhteiden laatu ja didaktiseen ulottuvuuteen oppimisen
sisallot, tavat ja toimintamallit (mts., 16). Leikki on sosiaalista toimintaa ja leikki oppimisen tapana
kuuluu varhaiskasvatuksen oppimisympariston didaktiseen ulottuvuuteen. Hiekkasakkileikkien
avulla voidaan siten kehittda paivakodin oppimisymparistdon sosiaalista ja didaktista ulottuvuutta.

Pienet lapset opettelevat erilaisten kognitiivisten taitojen ohella sosiaalisissa tilanteissa tarvittavaa
oman toimintansa saatelya, kayttaytymisen saatelya ja paatdksentekokykya. Sajaniemi ja Krause
(2012, 16—18) toteavat ndiden toimintojen sadatelyn tapahtuvan aivojen etuotsalohkossa ja
aktiivisen liikkumisen kasvattavan etuotsalohkon hermosolutineytta. Jos hiekkaséklileikeilla



onnistutaan kannustamaan ja houkuttelemaan lapsia aktiiviseen liikkumiseen, niiden avulla
voidaan tukea lasten toiminnanohjauksen, kayttaytymisen saatelyn seka paatdksentekokyvyn
kehittymista.

Hiekkasakkien ottaminen leikkiin mukaan riippuu lapsen taidoista ja kyvyista. Liian helppo tai liian
vaativa toiminta ei ole lapsille mielekastd. Sen sijaan niin kutsutulla Vygotskyn I&hikehityksen
vybhykkeelld, sopivan vaativassa toiminnassa lapset kykenevat kehittdmaan jo olemassa olevia
taitojaan ja omaksumaan uusia taitoja. (Bentzen & Lakoseljac-Andreasen, 126.) Lapsiryhméassa
lasten taidot vaihtelevat. Kun hiekkaséakkileikki mahdollistamaan jokaisen lapsen osallistuminen
leikkiin, leikki on kaikille lapsille mielekasta. Joku lapsista voi olla hyvinkin taitava rakentelija, kun
taas toinen vasta harjoittelee rakentamiseen tarvittavaa avaruudellista hahmottamista. Taitojen
harjoittaminen yhdessé taitavamman kanssa kehittda harjaantumattomamman taitoja.

Rakentaessaan leikin maailmaa lapset harjaannuttavat metakognitiivisia taitojaan: opettelevat
itseohjautuvuutta ja erilaisten vaihtoehtojen huomaamista seka naiden vaihtoehtojen kestavyyden
testaamista (Reunamo, Virkki & Hietala, 2014, 105—106). N&in hiekkasakkileikeissa lapset
harjaannuttavat myos laaja-alaista osaamista. Laaja-alaista osaamista ovat ajattelu ja oppiminen,
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot,
monilukutaito, tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen seké osallistuminen ja vaikuttaminen
(OPH, 2016, 22). Ajattelun ja ongelmanratkaisun taitoja lapset kehittdvat pohtiessaan, miten
siirtelevat hiekkasdkkeja paikasta toiseen ja kuinka saavat ne aseteltua niin, etté leikin maailma
rakentuu juuri sellaiseksi kuin he haluavat. Leikissé lapset harjoittelevat myds vuorovaikutus- ja
yhteistydtaitoja. Aikuiset voivat rikastaa leikki& esimerkiksi monilukutaitoon, tieto- ja
viestintdteknologiseen osaamiseen liittyvin ideoin, kuten tuomalla leikkiin ajatuksia koodaamisesta
ilman laitteita: leikissa voi olla tunnussanoja tai -pomppuija, ja lapset voivat ohjailla toistensa
likkeitd keksiménsa koodiston avulla. Mahdollisuuksia on lukuisia. Rakenteluleikki edistda lasten
matemaattista ajattelua. Muun muassa Helenius ja Lummelahti (2014, 135—136) pohtivat, voisiko
rakenteluleikki olla syy siihen, ettd pojat ovat koulussa parempia matematiikkassa kuin tytét. He
toteavat mittasuhteiden, lukumaarien, kokojen ja muotojen olevan matemaattisia elementteja,
jotka liittyvat rakenteluun, samoin kuin kyky hahmottaa avaruudellisia kokonaisuuksia ja ratkaista

ongelmia.

Sen lisaksi, etta lapset saavat kayttaa hiekkasakkeja itse rakentamissaan leikeissa, niita voidaan
kayttda myds ohjatuissa leikeissa, joiden tarkoituksena on tukea lasten liikkumisen liséksi lasten
yhteiséllisyyttd ja osallisuutta. Hiekkaséakeilla voidaan leikkia lukuisia liikunnallisia leikkeja.
Esimerkiksi pienimpia sékkeja voidaan kayttaa maanviljelija-leikissa. Leikkijdiden ika ja fyysinen
kehitys huomioiden hiekkasékeista kaytetdan joko vain kaikkein pienimpia sékkeja tai kahta
pienintd kokoa. Téssa leikissd maanviljelija (hippa) vahtii viljasdkkeja (hiekkasakit) viljasiilossa
(leikkialueen keskella oleva ympyra). Hiiriperheet (muut leikkijat leikkiryhmind) koettavat rydstaa
viljasakkeja omiin pesiinsa (pelialueen laidoilla olevat ympyrét). Vain yksi hiiri hiiriperheesta saa
yrittaa sékin rydstoa kerrallaan ja vain yhden sékin voi vieda kerrallaan. Jos maanviljelija ehtii
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koskettamaan hiirt, hiiri joutuu jattdmaan sakin viljasiiloon. Seuraava hiiriperheen hiiri voi l1&hted
viljasakin ryostéon, kun edellinen hiiri on palannut pesaén.

Onnistuneessa leikin ohjauksessa on viisi vaihetta: sopiminen, valmius, toiminta, vuorovaikutus ja
integraatio. Sopimisen vaiheessa huolehditaan, etta lapsiryhman ilmapiiri on turvallinen,
kuunnellaan lasten toiveita ja ajatuksia, otetaan huomioon lasten yksil6lliset taidot ja pyritdéan
sitouttamaan lapset leikkiin. Leikkiin sitoutumattoman lapsen fyysinen aktiivisuus on heikkoa tai
kohtalaista. Sitoutuessaan leikkiin lapsen fyysinen aktiivisuus nousee: lapsen sydan sykkii
nopeammin ja lihasjénnitys kasvaa. Kun lapset ovat sitoutuneet leikkiin, leikki siirtyy
valmiusvaiheeseen. Téssé vaiheessa lapset ovat innostuneita ja heidén energiatasonsa on korkea.
Lasten toimintaa ohjaavat puolustautuminen ja hyokkaaminen: lapset ennakoivat uhkia ja pyrkivat
huomaamaan tilanteeseen liittyvid mahdollisuuksia. Tassa vaiheessa jannityksen tuomat fyysiset
tunteet lapsi voi kokea myds uhkana. Tdma koettu uhka heikentéa lapsen turvallisuudentunnetta.
Aikuisen tehtava tassa vaiheessa on vahvistaa lasten keskindistd luottamuksen ilmapiiria, turvata
leikin valmisteluun riittédvéasti aikaa, tarjota lapsille erilaisia mahdollisuuksia ja tukea lasten taitojen
kehittymista. Luottamuksen ilmapiirissé voidaan siirtya seka fyysisesti aktiiviseen
toimintavaiheeseen ettd vuorovaikutusvaiheeseen, jossa lapset kokevat seka sosiaalista ettd
kehollista yhteenkuuluvuutta. Aikuisen rooli tdssé vaiheessa on kannustaa ja kehua lapsia,
vahvistaa lasten keskindisia suhteita ja huolehtia siitd, etta aktiivisuuden ohella leikissd on myos
sopivasti taukoja. Leikki kestaé aikansa ja lasten kiinnostus leikkiin loppuu ajallaan: lapset pyrkivat
muun muassa vetdytymaan kukin tahoilleen. Aikuisen tulee huomata lasten kiinnostuksen
loppuminen ja ohjata heité integraatiovaiheeseen. Integraatiovaiheessa lasten kanssa
keskustellaan leikiss& syntyneistd kokemuksista ja leikin aikaan saamasta yhteenkuuluvuuden
tunteesta. (Duarte, 258 - 263.) Kun aikuinen nayttaa, ettd han iloitsee ja nauttii leikkimisestéa lasten
kanssa, lasten keskinaisen leikin seuraamisesta ja lasten esittamista ideoista ja ajatuksista,

aikuinen vahvistaa lasten minakasitysta ja itsetuntoa (Hart, 2016b, 81).

4 Hiekkasakkileikit ja osallisuus

Paivakodin aikuisten ymmarrys seka lapsen persoonallisuuden kehittymisesta etta siita, etta
kognitiivisten taitojen ohella lapsille on tarkeda opettaa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, edistaa
lasten osallisuutta pédivakodissa (Hart, 2016a, 12—15). Seké lapsen emotionaalinen ja sosiaalinen
oppiminen tapahtuu etté lapsen persoonallisuus kehittyy tuhansissa pienissa tapahtumasarjoissa
vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa: eleiden, ilmeiden, kehonkielen, kosketusten,
aanenpainojen ja sanojen jatkuvassa dialogissa lapsi sdéatelee valintojaan siitd, miten han liittyy tai
on liittymatta toisiin. Paivakodin aikuisten tulee tukea kaikkien lasten paasya leikkiin mukaan, silla
leikkiin liittyminen on lapsen myd&nteisen kasvun ja kehityksen kannalta tarkeda. Leikissa lapset
opettelevat seké itsesaatelyn taitoja ja omien tunteiden ilmaisutaitoja ettd lukemaan ja
ymmartamaan toistensa tunteita. Leikissé lapset harjoittelevat sanallista tunteiden ilmaisua. (Hart,
2016b, 56-64.) Esimerkiksi painavan hiekkasakin siirtdminen voi olla lapselle vaikeaa yksin: lapsi



tarvitsee avukseen toisen lapsen tai aikuisen. Tama kehittaa lasten yhteistyétaitoja ja vahvistaa
lasten yhteenkuuluvuutta, lasten emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Aikuisten tehtava on
havainnoida lapsia ja lasten leikki& ja ohjata lapsia ja leikkid havaintojensa pohjalta siten, ettd
jokainen lapsi paasee leikkiin mukaan.

Emotionaalinen oppiminen lisda lapsen ymmarrysta siitd, etté kaikille lapsille on tarkedé saada
leikkid, olla yhdessa ja iloita toisten lasten kanssa (Hart, 2016b, 55). Noin kahden vuoden idssa
lapset hakeutuvat yhd enemman toistensa seuraan. Nelja vuotias lapsi osaa jo nimeta ystaviaan.
Rinnakkain leikkiminen on muuttunut vahitellen yhdessé leikkimiseen. Yhdessa leikkiminen
kehittdd 3—5-vuotiaan lapsen mentalisaatiokykya. Mentalisaatiokyvyn kehittyminen on edellytys
sellaisten tunteiden, kuten syyllisyyden, hdpeéan ja kateuden kéasittelemisen kehittymiseen. Lapsi
opettelee ymmartamaén omia ja toisten aikomuksia ja sita, ettéd toisen ndkdékulma asioihin voi olla
erilainen kuin hdnen oma nakékulmansa. Lapsi opettelee ennakoimaan toisten toimintaa ja
ymmartdmaan oman toimintansa seurauksia. Lapsi opettelee itseséétely- ja vuorovaikutustaitoja:
neuvottelemaan, sopimaan ja ratkaisemaan leikissd syntyvié ristiriitoja. Yhteisleikki tyétapana
mahdollistaa lapsen sosiaalisen tietoisuuden, tunnetaitojen ja persoonallisuuden kehittymisen.
(Hart, 2016b, 72—73.) Paivdkodin aikuisten tehtdva on ohjata lapsia huomaamaan omia ja
toistensa vahvuuksia ja arvostamaan niité: jollain voi olla hyvia leikki-ideoita, toinen voi olla
fyysisesti vahva ja kolmas taitava rakentelija. Tarke&4 on, etta jokainen lapsi saa mydnteisia
kokemuksia yhteisesta leikistd. Liikkumiseen ja leikkimiseen houkuttelevat, lasten hallittavissa
olevat hiekkasékkileikit kannustavat myos niité lapsia, joilla on vaikeuksia vuorovaikutuksessa
muiden kanssa, osallistumaan leikkiin. Paivakodin aikuisten tehtéava on tukea leikin etenemista
seka osallistumalla leikkiin itse ettd sanoittamalla leikkia ja leikkivien lasten onnistumisia.

Lasten keskindisessa leikissd on nahtavissa Duarten (2016, 258 - 263) esittamat vaiheet
sopiminen, valmius, toiminta, vuorovaikutus ja integraatio. Aikuisen rooli on ohjata leikkia ja
varmistaa, ettd kaikki lapset pysyvét leikisséd mukana ja etta leikki etenee sujuvasti. Osalle lapsista
leikin vaiheet tuntuvat etenevéan liian hitaasti, kun taas toiset eivat millaan tunnu paésevan leikin
kulkuun mukaan. Esimerkiksi hyperaktiivisilla lapsilla on taipumus ohittaa leikin valmiusvaihe ja
siirtyd suoraan toimintavaiheeseen. Aikuisen tehtavéa on téssé vaiheessa auttaa hyperaktiivista
lasta saamaan yhteys omiin tuntemuksiinsa eli siihen, mitéd hanen kehossaan tapahtuu, jotta
kehontuntemuksen lisdantyessa hyperaktiiviset lapset oppivat kanavoimaan paremmin
energiaansa. Vetaytyvilla lapsilla taas on taipumus vélttda toimintaan osallistumista ja
vuorovaikutusta toisten kanssa, silld sosiaalinen vuorovaikutus tuottaa heille enemman tai
vahemman ahdistusta. Valmiusvaiheessa vetéytyneet lapset tarvitsevat aikuisen tukea ja apua
paastakseen sosiaalisten tilanteiden aiheuttaman pelon yli. Aikuisen sensitiivinen laheisyys luo
turvallisuuden tunteen, jonka turvin vetaytyvat lapset voivat siirtya toiminnan ja vuorovaikutuksen
vaiheeseen. (Duarte, 2016, 256.) Lasten rakentaessa yhdessa leikkia aikuisen tehtdva on seka
toppuutella hyperaktiivisten lasten toimintaa leikissé etta tukea vetaytyvien lasten osallistumista
leikkiin. Aikuisten sensitiivisyys ja ennustettava toiminta vahvistaa erityisesti heikossa asemassa
olevien lasten turvallisuudentunnetta (Hart, 2016b, 68). Aikuisen osallistuminen leikkiin, aikuisen



leikillisyys, 1amp0 ja hoiva auttavat myds huonosti sopeutuvia ja kayttaytyvia lapsia saamaan
onnistuneita kokemuksia yhteisesta leikistd. Mydnteiset kokemukset leikistd heikentavat hylatyksi
tulemisen pelkoa ja sen aikaan saamaa turvattomuuden tunnetta ja tasta johtuvaa huonoa
kayttaytymista ja kaytdsta. (Hart, 2016c¢, 111.) Lapset tarvitsevat aikuisen apua ja tukea
kehittdessdan emotionaalista kompetenssia ja itses&atelyd vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa (Hart, 2016a, 14). Koska hiekkasakkileikeissa on seka liikunnallisten leikkien etta
rakentelu- ja kuvitteluleikkien piirteitd, hiekkaséakkileikit tarjoavat monipuolisen toimintatavan
erilaisten lasten taitojen kehittdmiseen. Hiekkasakkileikeissa lapset saavat esittdd omia ideoitaan
ja ajatuksiaan ja opetella sovittamaan omia ajatuksiaan ja ideoitaan toisten ajatuksiin. Ideansa ja
ajatuksensa jokainen lapsi voi esittda sanallisesti tai ndyttaen.

Reunamon ja Nurmen (2014, 188 —201) mukaan lasten suhtautumista erilaisiin tilanteisiin voidaan
kuvata neljan lapsen orientaation avulla. Nam4& orientaatiot ovat mukautuva, osallistuva,
omaehtoinen ja vetaytyva orientaatio. Lapsen tapa orientoitua vaihtelee eri tilanteissa ja eri
ymparistoissd. Sekd mukautuvassa etta osallistuvassa orientaatiossa lapset suhtautuvat
tilanteisiin ja ehtoihin niitéd prosessoiden. Mukautuvassa orientaatiossa lapsen suhtautuminen on
adaptiivista eli sopeutuvaa, osallistuvassa orientaatiossa taas on ndhtavissa tilanteita ja ehtoja
muuttavien tekijdiden pohtimista ja pyrkimysta muokata tilanteita ja ehtoja mieleisekseen.
Vetaytyvassé ja omaehtoisessa orientaatiossa lapsi suhtautuu tilanteisiin ja asioihin pitaytyen
omassa nakemyksessdan. Omaehtoisessa eli dominoivassa orientaatiossa lapset asettavat omia
ehtoja ja jattavat muiden ndkemykset huomiotta pyrkiessddn muuttamaan ympéariston toimintaa
omien ndkemystensd mukaiseksi, kun taas vetaytyvassa orientaatiossa lapsi pitdytyy omassa
nakemyksessdan pyrkimattd muuttamaan ympéristéaan. Kehittyessaan lapset oppivat vahitellen
nakema&an asioita ja tilanteita myds toisen ndkdkulmasta.

Fyysisesti aktiivinen hiekkasakkileikki on useimmille lapsille hyvin motivoivaa. Voidaankin ajatella,
etta tahto leikin jatkumiseen voi motivoida lasta neuvottelemaan ja sopimaan. Kun lapset ovat
halukkaita jatkamaan leikki&, he vaikuttavat olevan myds ristiriitatilanteissa valmiimpia ottamaan
vastaan aikuisen apua kuin silloin, kun leikki ei ole heista niin kiinnostavaa. Aikuinen voi auttaa
mukautuvaa ja sopeutuvaa lasta esittamaan mielipiteitdan ja ideoitaan ja omaehtoista ottamaan
huomioon toisten ideoita ja ajatuksia. Vetaytyvaa lasta aikuinen voi kannatella leikissa, jotta taméa
pysyy leikissd mukana ja saa kokemuksia osallisuudesta. Duarte (2016, 255) huomauttaa, etta
onnistuneessa leikissa leikkijdiden aktiivisuus on samalla tasolla. Havainnot lasten reaktiosta ja
orientaatioista auttavat leikkiin osallistuvaa tai leikkia tukevaa aikuista [6ytdmaéan keinoja, joilla voi
edistaa leikkijoéiden yhdenmukaista aktiivisuutta: esimerkiksi dominoivasti orientoituvaa lasta
olemaan vahemman dominoiva ja vetaytyvasti orientoituvaa lasta pysymaan leikissd mukana.

Lasten keskindisten seka paivakodin aikuisten ja lasten vélisten suhteiden liséksi paivakodin
oppimisymparistdn sosiaaliseen ulottuvuuteen kuuluvat lasten 1&helld olevien aikuisten véliset
suhteet. Aikuisten vélisen yhteistydn laatu vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Esimerkiksi huonosti
toimiva yhteistyd paivakodin aikuisten ja lapsen huoltajien valilla lisda lasten stressia, kun taas



vanhempien innostunut osallistuminen paivakodin toimintaan lievittda lapsen stressié. Erityisesti
lapset, joilla on emotionaalisia vaikeuksia tai sopeutumisen ongelmia, ja heiddn vanhempansa
hyétyvét paivakodin aikuisten ja vanhempien valisestd mydnteisestad vuorovaikutuksesta.
Mydnteiset huomiot lapsesta auttavat vanhempia ndkemaan lapsessaan olevia hyvia puolia ja nain
parantamaan omaa vuorovaikutustaan lapsen kanssa. (Hart, 2016¢, 108-109.) Paivakoti voi
esimerkiksi antaa vanhemmille mahdollisuuksia osallistua lapsensa hiekkaséakkileikkeihin. Yhteisen
rakentamisen ja fyysisen touhuamisen ilmapiirissa saatu myoénteinen palaute vanhemmilta
parantaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja kannustaa lasta myods yhteisleikkiin

toisten lasten ja aikuisten kanssa.

Yht& hyvin kuin lasten keskindisessa leikissa, lapsi voi pdéstd vanhempansa tai paivakodin
aikuisen kanssa leikkiessaén niin kutsuttuun flow-tilaan. Flow-tilassa lapsi on taysin keskittynyt
leikkiin: lapsi on sitoutunut, innostunut ja kokee, etté leikki on hdnen hallinnassaan. Nain voi kdyda
silloin, kun leikki vastaa lapsen kehitystasoa ja siind on lapselle ymmarrettava, selkeé tavoite.
Flow-tilaan paastakseen lapsi tarvitsee aikuisen jatkuvaa palautetta, vahvistusta siihen, ettéd on
saavuttamassa tavoitteen. (Bentzen & Lakoseljac-Andreasen, 127.) Reunamo (2016, 29) toteaa,
ettd intensiivisesti leikkiin sitoutuneiden lasten fyysinen aktiivisuus on usein korkea ja my6s lasten
emootiolla eli tunnetilalla on taipumus olla myénteinen: onnellinen, iloinen ja tyytyvainen,
hammastynyt ja valpas. Hiekkaséakkileikeistd voi luoda leikkeja, jotka edistavét kaikkien lasten
mahdollistuutta paasta leikissa flow-tilaan.

5 Hiekkasakit leikkivédlineina ulko- ja sisadleikeissa

Seka sisélla ettd ulkona hiekkasékit mahdollistavat kaikkina vuodenaikoina rakenteluleikin.
Pienemmat lapset rakentelevat pienimmista sékeistd rinnakkain, isommat lapset leikkivat yhdessa
yhdistéen rakenteluun kuvitteluleikkeja. Seké pienille ettd isommille lapsille hiekkasékeilla
rakentelu on fyysisesti aktiivista, fyysista ponnistelua vaativaa leikkia, ja siten oppimista tukevaa
leikkid. Liikunnallisen aktiivisuuden tiedetdan edistavéan fyysisen kasvun ja motorisen kehityksen
ohella aivojen kehittymisté. Aikuiset voivat varmistaa ja edistda lasten oppimista muun muassa
tuomalla leikkiin elementteja, joissa lapset voivat harjoittaa ongelmanratkaisutaitojaan sekd

kykydan hahmottaa muotoja, mittasuhteita ja lukumaéaria.

Rakentelu- ja kuvitteluleikin ohella hiekkasékit mahdollistavat erilaiset liikunnalliset leikit sisélld ja

ulkona. Ohjattuihin liikuntaleikkeihin kaikki paasevat mukaan. Niiden avulla aikuiset voivat edistaa
koko lapsiryhm&n ryhmaytymista ja kaikkien lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liikuntaleikkien

lisdksi ohjatussa toiminnassa voidaan kayttaa hiekkasékkeja myds muun muassa harjoiteltaessa

ohjelmointia ilman laitteita. Ohjelmointi ilman laitteita voi olla esimerkiksi sdkkien siirtelyd sovitun

koodiston mukaan.



Hiekkasakit soveltuvat siis seké ulko- etté sisédleikkeihin. Reunamo ja Polkki (2014, 126-128)
toteavat, etté talvella paksuihin talvivaatteisiin puetuille, aivan pienimmille lapsille 16ytyy
paivakodin pihalla hyvin vdh&n mielekdsta tekemista. Miksei hiekkasakkien siirtely pakkassaalla
mahdollistaisi myds pienimpien lasten fyysisesti aktiivisen leikin talvella. Lapset voivat kantaa
sakkeja ja vetad sakkeja pulkassa. Aikuiset voivat tukea lasten leikkia tuomalla leikkiin leikki-
ideoita; hiekkasakit voivat olla vaikkapa ruokaa, jota pienimmat lapset vievat hevosille.

Pitkdkestoinen, paivasta toiseen kehittyva leikki edellyttda sitd, ettd lapset saavat sailyttaa
rakentamansa leikin puitteet: omien mielikuviensa avulla luodun leikin maailman (Reunamo, Virkki
& Hietala, 2014, 103—105). Jotta hiekkasakkeja voidaan kayttada leikissd pdivakodin sisétiloissa,
hiekan taytyy pysya sakkien sisélla ja paivakodin sisétilojen tulee olla riittavan isot. Pitkdkestoista
leikkia ei voi rakentaa tilaan, jota kaytetddn myds nukkumiseen tai ruokailuun. Leikille siis taytyy
olla oma tila ja se taytyy voida joskus my®&s siivota. Toisaalta Reunamo ja Kéyhké (2014, 90—92)
kysyvét, korostetaanko suomalaisessa varhaiskasvatuksessa liikaa leikkiymparistdn siisteytté ja
jarjestystéa. Lasten rakentama leikin maailma saattaa aikuisen silmissa nayttaa sotkuiselta. Sen
sijaan, ettd aikuiset kiinnittavat huomion leikkitilan siisteyteen, heidan mielestaan on tarkeampa3,
ettd aikuiset tukevat lasten leikkia ja opettavat lapsille leikkid apuna kayttéen erilaisia taitoja.
Hiekkasakkileikissa leikin siivoaminen voi olla hiekkasékeisté irtoavan hiekan harjaamista pois
lattioilta. Lattian harjaaminen kehittd& yhteistydtaitojen ohella motorisia taitoja. Leikkitila voidaan
siivota niin, etté rakennettu leikki saa jAada odottamaan leikin jatkumista.

Koska ymparistotekijoistad johtuen hiekkasékkileikkeja ei suomalaisissa paivakodeissa voi jattaa
paivakodin pihalle yén yli odottamaan leikin jatkumista, skit tarvitsevat ulos lukollisen
séilytystilan. Paivakodin pihat eivat ole suljettuja tiloja, joissa tavarat sailyvat ja pysyvat varmasti
ehjind paivékodin ollessa kiinni. My6s sadolosuhteet ovat Suomessa sellaiset, ettd sakit on hyva
saada suojaan sateelta ja kasteelta. Sékkikankaan lapi kastunut hiekka on erityisen painavaa ja
kuivuu hitaasti. Sailytystilan ulkona tulee olla sellainen, josta lasten on helppo itse hakea sakkeja
ja jonne lapset voivat itse ne vieda ulkoilun loppuessa. Aamupaéivéaulkoilun jalkeen sakit voidaan
usein jattda odottamaan leikin jatkumista iltapaivaulkoilun aikaan, mutta yoksi sakit joudutaan

sulkemaan lukkojen taakse, mikali niiden halutaan sailyvan ja pysyvan ehijina.

Motoristen taitojen ja fyysisen kunnon tiedetdan edistavan oppimista, parantavan itsetuntoa ja
suojaavan lasta sosiaaliselta syrjaytymiseltd. Opetus- ja kulttuuriministerion varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan pienten lasten tulisi harrastaa fyysisesti aktiivista
likuntaa vahintdan kolme tuntia pdivassa. (OKM, 2016, 9.) Fyysisen aktiivisuuden suositusten
saavuttaminen on mahdollista, jos lapsille annetaan seka paivakodissa etta kotona riittavasti
tilaisuuksia fyysisesti aktiiviseen leikkiin ja yhteiseen liikkumiseen seka sisélla etta ulkona. Lapsia
voidaan houkutella fyysiseen aktiivisuuteen asettamalla lasten ulottuville likkumista edistavia ja
motorisia taitoja kehittavia valineitd, kuten palloja ja hyppynaruja. Myds hiekkasakit aktivoivat
lapsia liikkumaan. Niiden liikuttelu vetden, kantaen ja tyontéen edellyttaa lapsilta fyysista
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ponnistelua: rakentaessaan hiekkasakeista leikin maailmaa lapsilla on mahdollisuus olla fyysisesti
aktiivisia.

6 Hiekkasakit ottaminen kayttoon paivakodin sisa- ja ulkoileikeissa

Tassa esseessa olen kertonut, mita vaatimuksia paivakodin ymparistd asettaa hiekkasakeille ja
hiekkasakkileikeille. Olen myos arvioinut hiekkasakkien saatavuutta ja kustannuksia. Esseessa
olen tuonut esiin, miten hiekkasakkileikeilld voidaan tukea lasten kognitiivista, sosiaalista ja
emotionaalista kehitystd, seka korostanut aikuisen Iasnaolon ja tuen merkitysta lasten
oppimisessa.

Hiekkasakkien ottaminen kayttéon paivakodin leikissa edellyttda joko hiekkasakkien valmistamista
tai ostamista. Tassa esseessa esitetdan mahdollisimman edullinen ratkaisu: hiekkasakkien
valmistaminen seka prolypropyleenipunoksesta valmistetuista sakeista ulos ja metritavarana
myytavastd markiisikankaasta sisélle. Hiekkasdkkeja tehdaan ulos 50 kappaletta ja sisalle 25
kappaletta. Rakentelusarjoissa tulee olla riittdvamaara rakennusmateriaalia. Hiekkasakit taytetaan
leikkihiekalla, jota tarvitaan yhteensa kuusi 25 kilogramman sakkia. Materiaalien yhteenlaskettu
hinta on noin 140 euroa. Ty6n hintaa en tassa esseessa laskenut.

Koska hiekkasakit ovat isoja, ne vievat myds paljon tilaa sisalla ja ulkovarastossa. Hiekkasakkeja
ei Suomessa voi jattda paivakodin pihalle ydksi, koska riski sille, ettéd ne rikotaan tai varastetaan on
olemassa. Siten ulkotiloissa leikkien jattdminen odottamaan leikin jatkumista ei Suomessa ole
mahdollista. Sisatiloissa leikki voidaan jattaa odottamaan leikin jatkumista riittdvan suureen, leikille

varattuun tilaan. Tata tilaa ei voi kayttdad myos paivalepoon eika ruokailuun.

Hiekkasakkien pedagogisesti onnistunut kayttdminen lasten keskindisessa leikissa edellyttad sita,
etta aikuiset havainnoivat leikkia ja leikkijoita, osallistuvat tarvittaessa leikkiin mukaan ja ohjaavat
leikin kulkua myds ulkoapain. Hiekkasakeilla voi toteuttaa myos onnistunutta ohjattua toimintaa.
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